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Sie sind hier:StartseiteLebenGenerationen.ZentrumKinder und Familien

Veranstaltungen und Aktionen

Es ist Sommer, egal ob du schwitzt oder frierst..

Wir freuen uns auf tolle Aktionen in den Sommerferien. Ihr konnt euch ab Anfang Juli fur
die Aktionen anmelden und dann wird gelost, wer zu welcher Aktion gehen darf.

Die Anmeldung erfolgt hier: https://herzogenaurach.feripro.de/.

Herzliche Einladung zur Familienspielzeit und dem Spielmobil im Juni und Juli. Weitere Infos
im Flyer. DAs Spielmobil ist immer donnerstags nachmittags auf verschiedenen
Spielplatzen in Herzogenaurach vor Ort. Ihr wollt wissen, wann wir in eurer Nahe auf
eurem Lieblingsspielplatz sind? Dann klickt auf Spielmobil unter Generationen.Zentrum ->
Kinder und Familien -> Spielmobil. Dort findet ihr auch unseren aktuellen Spielmobil Flyer

Aktionen im Mai und Juni findet ihr hier: Flyer Mai/juni

Gerne konnt ihr Euch auch auf unserem Instagram Account unter @herzo.spielt auf dem
laufenden halten: :)

Bis bald!

Eure Laura Seipp
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Familienspielzeit fur Alle / Familien mit
Kindern bis 6 Jahren

Im kostenfreien Familienspielzeit durfen Eltern und Kinder
eine entspannte Zeit in gemutlicher Atmosphare erleben. Das
Angebot richtet sich an Familien mit Kindern bis 6 Jahren. Bei
einer Tasse Kaffee oder Tee ist Zeit fur Austausch, offene Fragen
und das Knupfen neuer Kontakte. Wahrenddessen kdnnen die
Kinder den Kindertreff erkunden und so erste Sozialkontakte und
Spielerfahrungen sammeln.

Bitte mitbringen: dicke Socken/Hausschuhe

Familienspielzeit fur Alle

Mittwoch 05. Juni 2024 09.30 - 11.30 Uhr
Mittwoch 12. Juni 2024 09.30 - 11.30 Uhr
Mittwoch 19. Juni 2024 09.30 - 11.30 Uhr
Mittwoch 26. Juni 2024 09.30 - 11.30 Uhr

Babywerkstatt / Familien mit Kindern bis 1,5
Jahren

Zur Babywerkstatt des Landkreises Erlangen-Hochstadt sind
Eltern mit ihren Sauglingen nach der Geburt bis zum

1,5 Geburtstag herzlich eingeladen. Gerade in dieser Zeit
entstehen viele Fragen im Umgang mit dem Saugling und der
veranderten Lebenssituation. Das kostenfreie
Gruppenangebot richtet sich an alle interessierten Familien aus
Herzogenaurach und dem Landkreis Erlangen-Hochstadt.

Gruppenleitung der Babywerkstatt ist Doris Hanke
(Familiengesundheits- und Kinderkrankenpflegerin). Weitere
Informationen und die Anmeldung telefonisch unter 0176
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41112921 oder per Mail unter gfb.hanke@gmx.net .

Im Familien ABC gibt es weitere Informationen zum Programm!

Programm Babywerkstatt 2024

Termin Thema
Montag, 13. Das beste Essen fir Kleinkinder - so geht’s! mit Andrea
Mai 2024 Schober, AELF

Montag, 10. Was tut Mama/Papa gut! Auszeiten im Alltag mit dem

Juni 2024 Baby-Austausch

Montag, 24. Wie hangt die Ernahhrung mit dem Darm und Allergien

Juni 2024 zusammen? Hintergrinde, Vorbeugung,
Behanldungsmaoglichkeiten aus der Sicht des Kinder-
und Jugendarztes Dr. med. Michael Zant

Montag, 08. Mein Kind ist da - muss ich jetzt erziehen? mit Simone

Juli 2024 Steiner, Caritas, EB
Montag, 22. Sicherheit daheim, wie mache ich unser Zuhause fur das
Juli 2024 Baby sicher? - mit Doris Hanke

Familienaktionstag Wasser

Familienaktionstag

Am Samstag, den 22. Juni 2024 findet wahrend des
Wochenmarktes ein Stationenlauf fur Kinder von 6-10 Jahren in
der Herzogenauracher Innenstadt statt; in Kooperation mit der
evangelischen und der katholischen Kirche.

# Thema: Wasser
# Kommt vorbei und macht mit!
# Marktplatz, Schlossplatz, Hauptstrale

Uhrzeit: 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr; kostenfrei und ohne
Anmeldung

]deenkiste:
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|deen fur die Kinderparty

Kinder lieben es "Party zu machen" - sei es auf dem
Kindergeburtstag, mit Freunden oder mit der eigenen Familie.
Der Grund zum Feiern kann dabei noch so klein sein. Leckeres
Essen, Partydeko, Spiele und Musik machen eine Kinderparty
unvergesslich. Dazu braucht es manchmal gar nicht viel. Im
Folgenden werden einfach umzusetzende Ideen fur die
Kinderparty zu Hause vorgestellt. Dabei konnen die Ideen an das
Alter der Kinder angepasst werden.

|deen fur Partydeko

Papiergirlande

Benotigte Materialien:

 Buntes Papier, alternativ Werbeprospekte
* 30 cm Lineal

* Bleistift

* Klebestift

* Schere

Anleitung:

1. Zeichnet ca. 20-25 cm lange und ca. 3 cm breite
Papierstreifen an (je langer die Girlande werden soll, desto
mehr Papierstreifen werden benotigt)

2. schneidet die Papierstreifen zurecht

3. je ein Papierstreifen wird an dessen Ende zusammen
geklebt, ein Ring entsteht

4. der nachste Papierstreifen wird vor dem Zusammenkleben
durch den vorherigen Ring gefadelt

Konfetti-Bonbon

Benotigte Materialien (fir 1 Bonbon):

1 Toilettenpapierrolle
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 Papierschnipsel /Konfetti als Fullmaterial (siehe
Uberraschungstiite)

« Wolle (siehe Uberraschungstiite)

« (Geschenk-) Papier (siehe Uberraschungstiite)

* Klebestift
Anleitung:
1. Toilettenpapierrolle halbieren, sodass zwei Rollen entstehen
2. beide Rollen nebeneinander legen und mit Papier umwickeln
3. eines der Enden mit Wolle/Geschenkband zubinden
4, Papierschnipsel hineinfullen
5. Anderes Ende zubinden a Fertig: Durch starkes Ziehen der

beiden Enden zerreifRt das Konfetti-Bonbon

(Tipp: Im Konfetti-Bonbon kann auch eine geheime Botschaft
versteckt werden)

Knalltute

Benotigte Materialien fur 1 Knalltute:

1 Doppelseite Zeitung

Anleitung:
=R it

1. Doppelseite Zeitung ausbreiten

2. alle vier Ecken zur Mittellinie falten

3. Zeitung auf der Langsseite zusammen falten

4. linke und rechte Ecke nach oben anhand der Mittellinie
falten

. Zeitung umdrehen und entstandene Ecke zusammen falten

. Knalltite an offener Seite an Ecke halten und ruckartig in
der Luft von oben nach unten ziehen

o Ui
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Partyhut

Benotigte Materialien fur 1 Faschingshut:

1 Doppelseite Zeitung
* Klebeband

Anleitung:

1. Doppelseite Zeitung einmal zusammenfalten (Offnung nach
unten)

Obere linke und rechte Ecke zur Mitte falten

Unteren Rand nach oben falten

Papier umdrehen und ebenfalls Rand nach oben falten
Uberstehende Ecke umklappen und mit Klebeband
festkleben

6. Hut evtl. mit Stiften gestalten

uie WwhN

Ideen fur Partyspiele

Topfschlagen (ab ca. 2 Jahren)

Zunachst ist es wichtig den Raum auf mogliche Gefahrenquellen
zu kontrollieren. Ein Topf wird mit Topfboden nach oben im Raum
versteckt. Darunter befindet sich ein Schatz, dies kann z.B. etwas
zum Naschen aber auch ein Kuscheltier sein.

Variationen:

« Ab ca. 2 Jahren: Kind sucht Schatz (Schwierigkeitsgrad des
Verstecks kann variieren, von leicht bis schwer)

« Ab ca. 3,5 Jahren: Kind bekommt Augen mit einem Schal
zugebunden und erhalt einen Holzkochloffel, es bewegt sich
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auf allen Vieren im Raum umher und versucht durch das
Klopfen des Holzkochloffels auf den Boden den Topf zu
finden, Tipps konnen gegeben werden

« Ab ca. 5 Jahren: Kind dreht sich mehrmals um die eigene
Achse bevor es sich auf die Suche begibt, Tipps werden
durch die Aussagen ,warm*“ (Richtung stimmt) und , kalt“
(falsche Richtung) gegeben, groBRere Spielflache durch mehr
Raume

Tickende Zeitbombe (ab ca. 3 Jahren)

Ein Karton oder auch eine Box mit einer Eieruhr wird in einem
Raum versteckt. Der Timer der Eieruhr (alternativ Smartphone)
wird gestellt. Zu Beginn eignet sich die Begrenzung auf einen
Raum und die zeitliche Begrenzung von 2 Minuten. Ziel ist es die
tickende Zeitbombe durch das HOren zu finden. Je junger das
Kind, desto leichter das Versteck.

Variationen:

 Kind versteckt Zeitbombe, Eltern suchen

 Zeit/Timer immer kurzer stellen

« Zeitbombe aulierhalb des Sichtfeldes verstecken (z.B. unter
oder auf Kommode usw.)

» Suchfeld vergroRern, z.B. mehrere Raume, ... (evtl. Zeit
anpassen)

 Duell: 2 Personen treten gegeneinander an

Verruckter Tanz (ab ca. 3,5 Jahren)

Alle Personen tanzen zu Musik. Die Musik wird unregelmalSig
gestoppt und jede Person muss sofort einfrieren. Die Person die
es als letztes schafft, stoppt im nachsten Durchgang die Musik
und wird anschliefend wieder abgelost.

Variationen:

» Tanzflache wird durch Zeitung begrenzt, welche nach jedem
Musikstopp verkleinert wird, wenn Boden beruhrt wird,
scheidet Person aus

» Personen, welche sich nach Musikstopp bewegen, scheiden
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aus

Watte-FuBRball (ab ca. 5 Jahren)

Der Wohnzimmertisch oder auch Esstisch wird freigeraumt und
zum FulRballfeld. Kreppband etc. grenzt ein Spielfeld mit 2 Toren
und einer Mittellinie ab. Als FuBball dient ein Stuck Watte. Die
Mitspieler teilen sich in 2 Mannschaften ein und durfen den
Watteball nur durch Pusten zum gegnerischen Tor bewegen.
Zuvor wird gemeinsam eine Spielzeit vereinbart (z.B. 3 Minuten).

(Spiel-) Ideen gegen Langeweile

Was ist Langeweile?

Das Gefuhl der Langeweile kennt so gut wie jeder Mensch. Es tritt
ein, wenn man selbst nicht weils, wie man seine freie Zeit
zufriedenstellend flr sich selbst fullen kann. Diesen Zustand
konnen sowohl Kinder als auch Erwachsene haben. Fur viele
Menschen ist dieses Gefuhl unangenehm und verunsichert sie.
Dabei ist es meist so, dass grundsatzlich Aktivitaten zur
Verfugung stehen wulrden, diese jedoch in dem Moment nicht
getan werden mochten.

Ist Langeweile immer schlecht?

Ob Langeweile immer schlecht und aussichtslos empfunden wird,
hangt von der Person und den Personen um sie herum ab.
Langeweile bringt ein hohes

Potenzial mit sich, selbst kreativ zu werden und eigene (Losungs-
) Ideen zu entwickeln.

Was gegen Langeweile tun?

Gegen Langeweile gibt es kein Rezept, welches in jeder Situation
und bei jeder Person pauschal angewendet werden kann. Jeder
Mensch geht anders mit

Situationen um und das ist auch gut so. Deswegen ist es wichtig,
Langeweile auch einmal auszuhalten und selbst in sich hinein zu
horen, was in dem jeweiligen Moment gegen Langeweile hilft.

30-06-24 8/12 Veranstaltungen & Aktionen



Bereits Kinder besitzen diese Fahigkeit.

Die hier vorgestellten Ideen gegen Langeweile sollen als
Impuls dienen, Neues auszuprobieren und kreative Spiele
zu entwickeln! Eine Zusammenfassung aller Ideen sind im
Flyer zu finden.

(Spiel-) Ideen ab 1,5 Jahren

Hohlen bauen

Kinder lieben es, sich zu verstecken und fur sich zu sein. Eine
Hohle bietet eine Ruckzugsmoglichkeit zum Spielen und Ruhen.
Dabei kann sie ein bestimmtes Gebaude (z.B. eine Polizeistation)
oder auch einfach ein Versteck darstellen. Je nach Alter konnen
Kinder mit und ohne Hilfestellung

zu Hohlenbauern werden. Beispiele fur Hohlenbaumaterial:

- Waschestander, Tische oder Stuhle als Grundgerust

- Decken, Kissen, Matratzen

- Wascheklammern als Befestigungsmaterial

- USW.

Schatzsuche

Ein Schatz bringt etwas Geheimnisvolles mit sich und

hat Uberraschungscharakter. Dabei ist eine intensive
Vorbereitung nicht immer notig. Der Schatz selbst kann

eine gemeinsame Aktion (z.B. eine Gute-Nacht-Geschichte) oder
auch ein Gegenstand (z.B. eine SuBSigkeit) usw. sein. Der
Suchbereich kann an das Alter der Kinder angepasst werden.
Erweitert werden kann die Schatzsuche mit einer Schatzkarte
oder auch versteckten Hinweisen.

Bewegungsparkour

Bewegung hilft Kindern sich auszupowern und ihre motorischen
Fahigkeiten weiter zu entwickeln. Ein Bewegungsparkour kann

mit einfachen Mittel auch zu Hause aufge[Jbaut werden. Hierbei
ist es wichtig, den Schwierigkeitsgrad an den Entwicklungsstand

30-06-24 9/12

Veranstaltungen & Aktionen


https://www.herzogenaurach.de/fileadmin/user_upload/Content/Generationen.Zentrum/Kinder/Flyer_Langeweile.pdf

des Kindes anzupassen und Gefahren vorzubeugen. Zum Beispiel
werden mehrere Stihle zu einem Kriechtunnel oder auch mit
Abstand aufgestellte Kuscheltiere zu einem Slalom.

(Spiel-) Ideen ab 6 Jahren

Flaschen-Kegeln

Mit Kunststoffflaschen und einem Ball kann auch zu Hause
gekegelt werden. Hierzu eignet sich z.B. der Flur. Vor Spielbeginn
ist es wichtig, dass Gegenstande, welche kaputt gehen konnten,
gesichert werden. Jeder Spieler hat zwei Versuche hintereinander
und versucht, moglichst viele Flaschen um zu kegeln. Auf einem
Notizzettel konnen die Punkte (pro Flasche ein Punkt, bei allen
Flaschen ein Punkt extra) vermerkt werden und nach 10
Spielrunden zusammengerechnet werden.

Tisch decken

Ein Tisch wird von einem Mitspieler mit Gegenstanden gedeckt.
Umso mehr Gegenstande, desto schwieriger das Spiel. Nun hat
ein anderer Mitspieler 1 Minute Zeit, sich alle Gegenstande
einzupragen und sie im Nachhinein aufzuzahlen. Alternativ kann
nach Ende der Zeit auch ein Gegenstand vom Tisch genommen
werden und der Mitspieler muss raten, was es fur ein Gegenstand
war. Die KonzentrationsJund Merkfahigkeiten sind auf jeden Fall
gefordert.

Spinnennetz

Mit Wolle und Klebeband wird quer in einem Raum oder auch in
einem TUrrahmen ein Spinnennetz aufgespannt. Ziel ist es, das
Spinnennetz zu durchqueren ohne die klebrigen Spinnenweben
zu berUhren. Bei BerlUhrung muss von vorne begonnen werden.
Umso kleiner die aufgespannten Felder, desto schwieriger das
Durchqueren. Eine Spielvariation ist es sich gemeinsam Hand in
Hand durch das Spinnennetz zu bewegen.
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(Spiel-) Ideen ab 10 Jahren

Kinderrestaurant

Hier haben die Kinder die Verantwortung fur die Mahlzeit. Die
Vorbereitungen belaufen sich von der Tischdekoration, Uber die
Auswahl des Essens bis hin zum Schreiben einer Einkaufsliste und
der Zubereitung der Speisen. Je nach Alter und
Schwierigkeitsgrad der Speisen konnen Eltern dabei unterstitzen
und , Beikoch” sein. HoOhepunkt ist dann das gemeinsame Essen
mit allen Familienmitgliedern. Auch das Aufraumen des Tisches
und der Kuche gehoren naturlich zu einem Kinderrestaurant
dazu.

Eigenes (Brett-) Spiel entwickeln

Es gibt eine Vielzahl an unterschiedlichsten Spielen. Dabei ist das
Grundgerust meist ahnlich. Es gibt einen Spielplan, eine
Spielanleitung mit Spielregeln, Spielfiguren und einen Wurfel. Ein
eigenes Spiel zu entwickeln ist etwas ganz Besonderes. Hierzu
kann die Orientierung an einem vorhandenen Spiel hilfreich sein,
Der Kreativitat und Phantasie sind fast keine Grenzen gesetzt. Ein
passender Name und eine orginelle Aufbewarungsbox (z.B. aus
einem Schuhkarton) runden das eigene Spiel ab.

Flaschen drehen

Vor Spielbeginn werden sich Fragen (z.B. ,Was ist deine
Lieblingsfarbe?“), Aufgaben (z.B. ,Krieche wie eine Schlange.”)
und Gutscheine (z.B. ,,Ein Mitspieler deiner Wahl massiert dir den
Rucken fur eine Minute.”) uberlegt. Diese werden auf Notizzettel
geschrieben, zusammengefaltet und in eine Schale gelegt. In der
Mitte eines Sitzkreises wird eine Flasche gedreht. Der
Flaschenhals zeigt auf den jeweiligen Mitspieler, welcher einen
Zettel ziehen

und ausfuhren darf. Im Anschluss ist derjenige Mitspieler mit dem
Drehen der Flasche an der Reihe.
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